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Seasonal Disease: Rainy Season

Seasonal Disease: Rainy Season
กลุ่มโรคระบบทางเดินหายใจ

สาเหตสุาํคญัเนืÉองมาจากการไดร้บัเชื Êอไวรสั

และแบคทีเรยีในอากาศ โดยเชื Êอสามารถ

แพรก่ระจายไดง้่ายมาก ผา่นการสมัผสัสิÉงของทีÉ

ปนเปืÊอนกบัเชื Êอไวรสั หรอืสมัผสักบันํÊามกูทีÉ

ปนเปืÊอนเชื Êอโรค

Seasonal Disease: Rainy Season
โรคไข้หวัด หรอืไขห้วดัทัÉวไป (Common Cold) พบไดต้ลอดทัÊงปี โดยเฉพาะในช่วงหนา้ฝน มีสาเหตมุาจากการติดเชื Êอกว่า 200 ชนิด 

อาการสามารถหายไดเ้องใน 3 – 4 วนั หากผูป่้วยดแูลตนเองอย่างถกูตอ้ง

โรคไข้หวัดใหญ่ เกิดจากเชื Êอไขห้วดัใหญ่ (Influenza virus) โดยเชื Êอไขห้วดัใหญ่ตามฤดกูาล สามารถจาํแนกออกเป็น 3 ชนิด โดย

สายพนัธุท์ีÉก่อใหเ้กิดการเจ็บป่วยทีÉมีอาการรุนแรง คือ ชนิด A และ B ส่วน สายพนัธุช์นิด C มกัไม่รุนแรง
ไขห้วดัใหญ่จะแสดงอาการ ไขส้งู ปวดหวั ปวดเมืÉอยตามตวั อาจมีกลา้มเนื Êออกัเสบ และอาการทางระบบหายใจตัÊงเเต่ นํÊามกู ไอมาก หรอื 

หากรุนเเรง อาจมีอาการหอบเหนืÉอย ปอดอกัเสบ เสียชีวิต และอาจมีอาการทีÉระบบอืÉนอย่างระบบประสาท เช่น ไขส้งูเเลว้ชกั ซมึ หรอื ไข้

สมองอกัเสบได้

วคัซีนป้องกนัไขห้วดัใหญ่ 4 สายพนัธุ ์ฉีด 1 เข็มต่อปี เพืÉอป้องกนัและกระตุน้ภมูิคุม้กนั ลดความเสีÉยงการเกดิภาวะแทรกซอ้น และลดอตัรา

การเสียชีวิต

โรคปอดอักเสบ (Pneumonia) เกิดจากการติดเชื Êอทางเดินหายใจส่วนล่าง เกิดไดจ้ากทัÊงเชื Êอแบคทีเรยี เชื Êอไวรสั และเชื Êอรา ทีÉพบโดย

ส่วนใหญ่จะเกิดจากเชื Êอแบคทีเรยี Streptococcus Pneumonia หรอืเชื Êอนิวโมคอคคสั โดยโรคปอดอกัเสบนีÊจะมกัเป็นอาการต่อ
เนืÉองมาจากไขห้วดัใหญ่
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Seasonal Disease: Rainy Season
กลุ่มโรคติดต่อทางนํÊาดืÉมและอาหาร

สาเหตสุาํคญัเนืÉองมาจากการรบัประทาน

อาหารและนํÊาดืÉมทีÉไม่สะอาดหรอืมีการปนเปืÊอน

เชื Êอโรคทาํใหเ้กิดโรคในระบบทางเดินอาหาร

และลาํไส้

Seasonal Disease: Rainy Season
โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน เกิดจากการทีÉรบัประทานอาหารหรอืเครืÉองดืÉมทีÉปนเปืÊอนเชืÊอโรค การไม่ลา้งมือให้

สะอาด ใชมื้อหยิบจบัของทีÉปนเปืÊอนเชืÊอแลว้นาํเขา้ปาก ส่งผลใหเ้กิดภาวะถ่ายอจุจาระเหลว 3 ครัÊงติดตอ่กนั หรอื

มากกว่าใน 1 วนั หรอืถ่ายเป็นนํÊาจาํนวนมาก และอาจมีอาเจียนรว่มดว้ย

โรคบดิ เกิดจากการรบัประทานอาหารทีÉมีเชื Êอแบคทีเรยี หรอือะมีบา ซึÉงสามารถติดตอ่ผ่านการรบัประทานอาหาร ผกั

ดิบ รวมถึงนํÊาทีÉมีการปนเปืÊอน โดยผูป่้วยจะมีอาการถ่ายอจุจาระบอ่ย หรอืมีมกูเลือดปน และมกัมีไขด้ว้ย

โรคอาหารเป็นพษิ เกิดจากการรบัประทานอาหารหรอืนํÊาดืÉมทีÉมีการปนเปืÊอนของเชืÊอแบคทีเรยี รวมถึงอาหารทีÉปรุง

สกุๆ ดิบๆ ผูป่้วยจะมีอาการทอ้งรว่ง คลืÉนไส ้ปวดทอ้ง ลาํไสอ้กัเสบ และอาจมีไข ้ปวดศีรษะรว่มดว้ย

โรคตับอักเสบ เป็นภาวะทีÉตบัมีอาการอกัเสบ และติดเชืÊอ ซึÉงโรคทีÉพบไดบ้อ่ยในประเทศไทย ไม่ว่าจะเป็น ไวรสัตบั

อกัเสบชนิด A B C D และ E โดยจะมีลกัษณะการติดตอ่ทีÉแตกตา่งกนัไปตามแตล่ะสายพนัธุ ์โดยอาการตบัอกัเสบ
เกิดไดจ้ากหลายสาเหต ุสาเหตทุีÉพบบอ่ยมกัเกิดจากการติดเชืÊอไวรสั และยงัมีสาเหตอืุÉนๆ เช่น การดืÉมแอลกอฮอล ์

การรบัประทานยาบางอยา่ง เป็นตน้

Seasonal Disease: Rainy Season
กลุ่มโรคทีÉมียุงเป็นพาหะ

โรคติดต่อทีÉเกิดจากยงุ ไม่ว่าจะเป็นยงุลาย ยงุกน้ปลอ่ง ยงุราํคาญ เป็นพาหะ

โรคไข้เลือดออก เป็นโรคติดต่อทีÉระบาดหนกัมากในชว่งฤดูฝน โดยมีจาํนวนผูป่้วยและเสียชีวิตจากโรคนี ÊเพิÉมขึ Êนทกุปี โรคไขเ้ลือดออกเกิดจากเชื Êอไวรสัเดงกี 

(Dengue Virus) โดยมียงุลายเป็นพาหะนาํโรค ซึÉงพบไดใ้นทกุกลุม่อาย ุอาการของโรคไขเ้ลือดออกแมจ้ะไมรุ่นแรง หากไม่ไดร้บัการรกัษาอยา่งทนัทว่งที อาจ
เกิดภาวะแทรกซอ้นจนทาํใหเ้สียชีวิตได้

โรคชิคุนกุนยา – โรคไข้ปวดข้อยุงลาย เป็นโรคติดเชื ÊอทีÉเกิดจากเชื Êอไวรสั โดยมียงุลายเป็นพาหะนาํโรค สามารถเกิดขึ Êนไดก้ับทกุเพศ ทกุวัย แมก้ระทัÉงในเด็ก
เล็ก โรคนี Êจะมีอาการคลา้ยกับโรคไขเ้ลือดออก แต่ต่างกันทีÉไม่มีการรัÉวของพลาสมาออกนอกเสน้เลือด จงึไม่พบผูป่้วยโรคชิคุนกุนยาทีÉมีอาการรุนแรงมากจนถึงมี

อาการช็อก 

โรคไข้มาลาเรีย หรือเรียกอีกชืÉอหนึÉงว่า “ไขป่้า” มียงุกน้ปลอ่งเป็นหาพะโดยมีแหลง่เพาะพันธุอ์ยูแ่ถวๆ บริเวณเขาสงู ป่าทบึ สวนยางพารา แหลง่นํÊาธรรมชาติ โดย

อาการโรคมาลาเรียผูป่้วยมักเริÉมแสดงอาการภายใน 10 – 28 วัน หลงัจากเชื Êอเขา้สูก่ระแสเลือด แต่ในบางรายอาจไม่มีอาการแมจ้ะติดเชื Êอหลายเดือนแลว้ก็ตาม
โรคไข้สมองอักเสบเจอ ี เกิดจากเชื ÊอไวรสัเจอีทีÉสมอง มี “ยงุราํคาญ” เป็นพาหะ ยงุชนิดนี Êมักแพรพ่ันธุใ์นนาขา้ว พบมากทีÉสดุในประเทศไทย ผูป่้วยจะแสดงอาการ

หลงัไดร้บัเชืÉอ 5-15 วัน โดยระยะแรกจะมีไขส้งู อาเจียน เวียนศีรษะ และอ่อนเพลีย ในชว่งทีÉอาการรุนแรง เป็นชว่งทีÉอาจเสียชีวิตได ้จะมีอาการทางสมอง เชน่ คอ

แข็ง สติลดลง เพอ้คลัÉง ชกัหมดสติ และเป็นอัมพาตในทีÉสดุ

โรคติดเชืÊอไวรัสซิก้า (Zika Fever) เป็นโรคติดเชื ÊอทีÉเกิดจากเชื Êอไวรสัซิกา ทีÉมียงุลายเป็นพาหะในการแพรเ่ชื Êอ ผูป่้วยสว่นใหญ่ไม่มีอาการรุนแรงในคนปกติ แต่
ตอ้งเฝา้ระวังอยา่งต่อเนืÉอง โดยเฉพาะอยา่งยิÉงในหญิงตัÊงครรภซ์ึÉงอาจมีภาวะแทรกซอ้นรา้ยแรงทีÉสง่ผลใหท้ารกมีภาวะสมองพิการแต่กาํเนิด ทาํใหท้ารกมีกะโหลก

ศีรษะและสมองทีÉเล็กกว่าปกติ สว่นในรายทีÉติดเชื Êออยา่งรุนแรงอาจสง่ผลใหเ้กิดภาวะสมองอักเสบเฉียบพลนั หรือโรคปลอกประสาทเสืÉอมแข็ง โรคไขซ้ิกาสว่นใหญ่

ป่วยแลว้สามารถหายไดเ้อง โดยหากไดร้บัการรกัษาอยา่งถกูตอ้ง อาการเหลา่นี Êจะทเุลาเลงภายในเวลา 2–7 วัน
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Seasonal Disease: Rainy Season

กลุ่มโรคตดิเชืÊอผ่านทางบาดแผล และเยืÉอบุผิวหนัง

โรคฉีÉหนู หรอื เลปโตสไปโรสิส (Leptospirosis) เป็นโรคติดตอ่จากสตัวส์ู่
คน โดยมีหนหูรอืสตัวฟั์นแทะเป็นพาหะหลกั เชื Êอถกูปล่อยออกมากบัปัสสาวะทีÉ

ปนเปืÊอนอยูต่ามนํÊา ดินทีÉเปียกชืÊน เชืÊอสามารถเขา้สู่รา่งกายทางผิวหนงัตามรอย

แผล รอยขีดข่วน และเยืÉอบขุองปาก ตา จมกู 

Seasonal Disease: Rainy Season
โรคมอื เท้า ปาก (Hand Foot and Mouth 
Disease)  เป็นโรคทีÉพบบอ่ยในเดก็เล็กโดยเฉพาะช่วงหนา้
ฝนและสามารถพบโรคมือ เทา้ ปากในผูใ้หญ่ไดเ้ช่นกนั  แต่

อาการมกัจะไม่รุนแรงเทา่ในเดก็เล็ก  เป็นโรคทีÉมีสาเหตเุกิด

จากการติดเชืÊอไวรสักลุม่เอนเทอโร ส่งผลใหมี้อาการเป็นไข ้

เป็นแผลในปาก มีตุม่น ํÊาใสตามฝ่ามือ ฝ่าเทา้ และลาํตวั
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