
1

Cadmium, (Cd)

Pattarachat Sureetip

News:

News:
          

โรงงานต้นทาง

        กากแคดเมียม คือ ผลพลอยไดข้องการทาํเหมืองแร่สังกะสีซึÉงจดัอยู่ในกลุม่วตัถอุนัตราย 

         ซึÉงในอดีตพื ÊนทีÉจงัหวดัตากมีการทาํเหมืองแร่สงักะสแีละมีโรงประกอบโลหกรรม 
ของบริษัท ผาแดงอินดสัทรี จาํกดั (มหาชน) ต่อมาประทานบตัรเหมืองแร่หมดอายไุปแลว้ 

การทาํเหมืองจงึยตุิลง โดยไดท้าํการฝังกลบไปแลว้ตามมาตรการรายงานผลกระทบสิÉงแวดลอ้ม EIA 
ซึÉงเป็นหลมุฝังกลบกากชนิดทีÉมีความมัÉนคงถาวรปอ้งกนัการรัÉวซมึของสารพิษทีÉลงสูใ่ตดิ้น 

หรือแหลง่นํÊาใตดิ้น 

          ต่อมาพื ÊนทีÉดงักลา่วไดก้ลายมาเป็น บมจ. เบาด ์แอนด ์บยีอนด ์ประกอบกิจการโรงถลงุแร่ 

ไดขุ้ดกากตะกอนแคดเมียมทีÉถูกฝังกลบแล้วไปขาย คาดว่าสาเหตเุนืÉองจากการนาํทีÉดินไปพฒันาเป็น

พื ÊนทีÉในเชิงธุรกิจและใชป้ระโยชนจ์ากมลูค่าทางเศรษฐกิจของกากแคดเมียมทีÉขดุมาได้

         และเมืÉอสบืคน้เพิÉมเติมพบการลักลอบเก็บสะสมกากแคดเมียมในโรงงานอีกหลายแห่งทัÉวประเทศ

News:           
โรงงานทีÉรับกากแร่และโรงงานทีÉรับกากแร่อีกทอดหนึÉง 

           บริษัท เจ แอนด ์บ ีเมททอล จาํกดั ปลายทางทีÉรับซื Êอกากแคดเมียม เป็นโรงงานหลอ่หลอม

แคดเมียมในจงัหวดัสมทุรสาคร แต่พื ÊนทีÉจดัเก็บ และเตาหลอม ทีÉมีอยู่ไม่สามารถรบัการหลอมและ

การบดแคดเมียมได ้จงึอาจเป็นสาเหตทุีÉทาํใหเ้กิดการขายกากแคดเมียมตอ่ใหก้บัโรงงานทีÉมีเจา้ของ

เป็นชาวจีนทีÉจงัหวดัชลบรีุ หรืออาจเป็นการรบัซื ÊอมาเพืÉอตอ้งการขายต่อตัÊงแต่ตน้

           ทัÊงนี Êกระบวนการการขุดและขนยา้ยดงักลา่วเป็นความผิดตาม พ.ร.บ.โรงงาน และกากแร่ 

มีพิษอนัตราย เป็นตน้เหตโุรครา้ยจาํนวนมาก หากจดัเก็บไม่ถกูตอ้ง อาจสง่กระทบต่อประชาชน

และสิÉงแวดลอ้ม
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News:
          

ผลกระทบต่อประชาชนและสิÉงแวดล้อม

           จากการสบืคน้ขยายผลพบว่ากากของเสียอุตสาหกรรมทะลักปนเปืÊ อนสู่ชุมชนในหลายพื ÊนทีÉ 

เช่น จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา จงัหวดัเพชรบรูณ ์หรือกรณีลา่สดุของ บริษัท วินโพสเสส จาํกดั 

ทีÉจงัหวดัระยอง ซึÉงชมุชนรอบโรงงานชนะคดีในการฟ้องรอ้งค่าเสยีหายต่อโรงงานเมืÉอปี 2565 

และเพิÉงเกิดเหตุไฟไหม้โรงงานเก็บกากสารเคมี ถือว่าสรา้งความเสยีหายและผลกระทบทีÉรา้ยแรงในวงกวา้ง 

นอกจากนัÊนยงัมีอีกหลายพืÊนทีÉทีÉยงัไม่ถงึขัÊนการฟ้องรอ้งเรียกความเสยีหายจากความลม้เหลวของ

ระบบการกาํจดักากอตุสาหกรรมของสารอนัตรายของโรงงานต่างๆ

         

ทาํไมแค่กากแต่คนก็ยังอยากได้ ไปลักลอบขุดขึÊนมาเอาไปใช้ทาํประโยชนอ์ะไร?

           แคดเมียม เป็นทีÉตอ้งการของตลาดโลก ถูกนํามาใช้ประโยชนใ์นอุตสาหกรรมหลากหลายดา้น 

เช่น ใชฉ้าบและเคลอืบเงาผิวโลหะต่างๆ เพืÉอความเงางาม ทนต่อการกดักร่อน ผลติถ่านไฟฟ้า 

และเป็นสารทาํใหพ้ลาสติกมีความเสถียร เป็นตน้ จงึทาํใหข้ายไดใ้นราคาสงู

แคดเมยีม ถูกนาํมาใช้ประโยชน์

ใน 3 อุตสาหกรรมหลัก

ซึÉงเป็นทีÉต้องการอย่างมาก จึงทาํใหม้รีาคาสูง

การผลิตแบตเตอรีÉแบบชารจ์ไฟซํÊาได้
หรือแบตเตอรีÉแบบนิเกลิ-แคดเมียม 

ซึÉงชารจ์ซ ํÊาไดม้ากและจ่ายกระแสไฟ

ไดส้งูกว่าแบตเตอรีÉลเิทียม

การชุบโลหะ 
แคดเมียมมีคณุสมบติัทนต่อการกดักร่อนสงู 

จงึนิยมนาํไปชบุเคลอืบโลหะอืÉนเพืÉอปอ้งกนัสนิม

หรือการกดักร่อน

การผลิตสี 
แคดเมียมทนทานต่อแสงและ

การกดักร่อนของสารเคมี 

ใหเ้ม็ดสทีีÉสด คือ สเีหลอืง สสีม้ และสแีดง

แคดเมียมพบได้ทีÉไหน?

      ความร้อนทีÉ 321 องศาเซลเซียส จะเกิดเป็นควนั ทาํใหม้ีการกระจายไปสูส่ิÉงแวดลอ้ม เมืÉอร่างกายสดูดมแคดเมียม 

จะเก็บสะสม ไวใ้นตบั และสว่นของหมวกไต (Renal Cortex) มีความเสีÉยงเกิดอนัตรายสว่นของไตทาํใหห้นา้ทีÉการกรอง

ของไตหรือ GFR ลดลง อีกทัÊงแคดเมียมมี Half Life ในร่างกายมนุษยถ์ึง 30 ปี

สีทีÉใชก้บับ้านหรืออาคาร

ปนอยูก่ับแร่ธาตุอืÉนๆ เช่น แร่สงักะส ีแร่ตะกัÉว หรือทองแดง 
ดงันัÊนในการทาํเหมืองสงักะส ีจะไดแ้คดเมียมเป็นผลตามมาดว้ย

อาหาร อาหารทะเล หรือนํÊา

ทีÉมีการปนเปืÊอนของสารแคดเมียม ควันจากการสดูดมในเหมือง
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        1.เผากากแคดเมียมทีÉอุณหภูมิสูง

วิธีการ: การเผาทาํลายกากแคดเมียมในเตาเผาพเิศษ

ทาํใหเ้ปลีÉยนสภาพเป็นก๊าซหรือถกูแยกออก

ขอ้ด:ี ช่วยลดปริมาณวสัดทุีÉตอ้งจดัการ
และลดความเป็นพิษของกาก

ขอ้ควรระวัง: ตอ้งมีการควบคมุการปลดปลอ่ยก๊าซ
อย่างเคร่งครดัเพืÉอปอ้งกนัการปลอ่ยสารพิษสูอ่ากาศ

2.เปลีÉยนกากแคดเมียมเป็นสารประกอบทีÉไม่ละลายนํÊา

วิธีการ: ผ่านกระบวนการทางเคมีเพืÉอแปลงแคดเมียมให้
ไม่สามารถละลายในนํÊาได ้เช่น ทาํใหเ้กิดการตกตะกอน

ขอ้ด:ี ลดความเป็นไปไดข้องการปนเปืÊอนแคดเมียมสูแ่หลง่นํÊาและดิน

ขอ้ควรระวัง: ตอ้งดาํเนินการในสภาพแวดลอ้มทีÉควบคมุ
อย่างเคร่งครดัเพืÉอหลกีเลีÉยงการปนเปืÊอน

วธิีจัดการ กากแคดเมียม อันตรายของแคดเมียมต่อสิÉงแวดล้อม

- สามารถปนเปืÊ อนดิน ทาํใหดิ้นมีความเป็นพิษและเสยีคณุภาพ 

ซึÉงสง่ผลกระทบต่อพืชและระบบนิเวศ

- สามารถปนเปืÊ อนนํÊา ทาํใหแ้หลง่นํÊามีความเป็นพิษ สง่ผลเสยีต่อสตัวน์ํÊาและระบบนิเวศนํÊา

-      สะสมในระบบนิเวศ สามารถสะสมในระบบนิเวศ เช่น ในสตัวแ์ละพืช ซึÉงอาจนาํไปสูก่าร

สะสมต่อเนืÉองในห่วงโซ่อาหารและสง่ผลกระทบต่อสขุภาพของสตัวป่์าและมนษุยที์Éบรโิภคสตัว์

เหลา่นัÊน

เป็นโลหะสีเงินขาว 

แวววาวเป็นสีนํÊาเงินจางๆ 

ไม่มีกลิÉน 

มีลักษณะเนืÊออ่อน

สามารถบิดโค้งงอได้

และถูกตัดไดง้่ายดว้ยมีด
 

มักอยู่ในรูปแท่ง แผ่น เสน้
 

ลวด หรือเป็นผงเม็ดเล็กๆ

ทนทานต่อการสึกกร่อน

จึงนาํไปฉาบผิวโลหะต่างๆ 

เช่น เหล็ก 
เหล็กกล้า ทองแดง

นาํไปใช้ในการชุบโลหะ

 นอกจากนีÊยังใช้ผสมกับ

ทองแดง นิกเกิล ทองคาํ 
บิสมัท

ใช้เป็นขัÊวไฟฟ้า

ในแบตเตอรีÉชนิดทีÉ

เติมประจุใหม่

รู้จักแคดเมียม โลหะพษิอันตราย สาเหตุ 
“โรคอิไตอิไต” และโรคมะเร็ง

อันตรายของแคดเมียมต่อร่างกาย

- ระคายเคืองต่อทางเดนิหายใจ ถา้สมัผสันานๆ
อาจทาํใหก้ารรับกลิÉนเสียไป

- เกิดคราบหรือวงสีเหลืองทีÉคอฟันทีละนอ้ย 

- มีครึÉงชีวิตทีÉยาวนานและมผีลเสียตอ่ตบัและไต

- พษิเฉียบพลันส่วนใหญ่ เกิดจากการหายใจเอาฝุ่นเขา้รา่งกาย

-  2-3 ชัÉวโมงก่อนแสดงอาการ อาการเริÉมแรกจะมีการระคายเคอืง
เล็กนอ้ยของทางเดินหายใจสว่นตน้ 

- อีก 2-3 ชัÉวโมงตอ่มา จะมีอาการไอ เจบ็ปวดใน ทรวงอก เหงืÉอ
ออกและหนาวสัÉน

- ตอ่มา 8-24 ชัÉวโมง อาจเหน็อาการระคายเคืองอย่างแรงทีÉปอด 
เจ็บปวดในทรวงอก หายใจลาํบาก ไอ และอ่อนเพลีย อาการหายใจ
ลาํบากจะรุนแรงขึ Êน 

- เมืÉอเกิดนํÊาท่วมปอดตามมา อนัตรายจากกรณีเช่นนีÊ มีถึง 15% 
ผูป่้วยทีÉรอดชีวิตอาจมีฟองอากาศในเนืÊอเยืÉอ และเนืÊอปอดปดูนนู
ออกมา ซึÉงตอ้งใชเ้วลานานในการรกัษาใหห้าย
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แคดเมียม ทาํให้เกิดโรคอะไรกับร่างกายบ้าง?

แคดเมียมทีÉเขา้สู่รา่งกาย 

ทางระบบหายใจ 

และระบบทางเดนิอาหาร

เขา้สู่ระบบหมุนเวยีนโลหติ

จบักบัโปรตีน Albumin

บางส่วนจบัตวักบั

โปรตีน Metallothionein

เขา้ไปสะสมในตับและไต 

ถกูขบัออกทางเหงืÉอและปัสสาวะ

     การขบัแคดเมียมออกจากไตเกิดขึ Êนชา้มาก 

ใชเ้วลาประมาณ 20 ปีในการขบัแคดเมียมไดค้รึÉงหนึÉง

ของทีÉสะสมอยูใ่นไตทาํใหมี้อาการกรวยไตอักเสบ 

     ผูท้ีÉไดร้บัแคดเมียมเรื Êอรงั มีความเสีÉยงตอ่โรคมะเรง็

เช่น มะเร็งปอด ไต ต่อมลูกหมาก และตับอ่อน 

     มีรายงานผูป่้วยทีÉกินขา้วทีÉเพาะปลกูจากแหลง่ดิน

ทีÉมีการปนเปืÊอนแคดเมียม จะมีอาการของ

โรคกระดูกพรุน และกระดกูมีการเจรญิทีÉผิดปกติ

รวมถึง โรคอิไต-อิไต (Itai-Itai disease) อีกดว้ย

โรคอไิตอิไต
                 โรคทีÉเกิดจากการสมัผสักบัแคดเมียมในปรมิาณมาก ซึÉงมกัมาจากการบรโิภคอาหารหรอืนํÊาทีÉปนเปืÊอนสารพิษนีÊ ผูป่้วยเกิดอาการ

เจ็บป่วยอยา่งทรมาน โดยบรเิวณ แขน ขา สะโพก และบริเวณฟัน จะพบมีวงแหวนสีเหลืองติดกบัเหงือก เรยีกว่า วงแหวนแคดเมียม

และจะมีอาการปวดรา้วสะสมนานถึง 20-30 ปี 

อาการของโรคอไิตอิไต
- ปวดรุนแรงในกระดกูและขอ้ 

- กระดกูพรุนและอ่อนแอลง 

- การทาํงานของไตผิดปกติ 

- อาการอ่อนเพลยีและความเจ็บปวด 

วิธีป้องกันโรคอไิตอิไต
- หลีกเลีÉยงแหล่งนํÊาและอาหารทีÉปนเปืÊอน 

- ใชม้าตรการความปลอดภยั เช่น ใชอ้ปุกรณป์อ้งกนัส่วนบคุคลใหเ้หมาะสม

- ตรวจสอบคณุภาพของนํÊาและดิน 

- การใหค้วามรูใ้นชมุชน 

- การเขา้ใจถึงสาเหตแุละอาการของโรค 
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การรักษาเบืÊองตน้
- หากร่างกายไดร้บัแคดเมียมจากการบริโภคอาหาร ใหดื้Éมนมหรือบริโภคไขท่ีÉตแีล้ว 

- เพืÉอลดการระคายเคืองของทางเดินอาหาร หรืออาจทาํใหถ้่ายทอ้งดว้ย 

Fleet’s Phospho Soda หรือยาระบายประเภทหนึÉง เจือจาง 1:4 ดว้ย
 
  นํÊา 30-60 มิลลลิติรเพืÉอลดการดดูซมึแคดเมียม

สาระน่ารู้: โลหะหนัก...ให้รู้ชัด! ช่วยลดความเสีÉยงการเกิดโรค

5 โลหะหนัก…ทีÉเราต้องระมัดระวัง มีอะไรบ้าง?

       โลหะหนักทีÉพบไดบ้่อยในชีวิตประจาํวันของเรามีอยูท่ั Êงหมด 5 ชนิดหลักๆ ดว้ยกัน 

คือ อะลูมิเนียม, สารหนู, ปรอท, ตะกัÉว และ แคดเมียม 

• อะลูมเินียม: สามารถพบไดใ้นดนิ นํÊาดืÉม อาหาร ภาชนะบรรจุต่าง ๆ  ยา สารระงับกลิÉนตัว ตลอดจนฝุ่นละอองในอากาศ

• สารหนู: สามารถพบไดใ้นแหล่งนํÊา สนิแร่ และในโรงงานอุตสาหกรรม เช่น การหลอมโลหะ สารรกัษาไม้

• ปรอท: สามารถพบไดใ้นแหล่งทีÉมกีารเผาไหม้นํÊามันเชืÊอเพลงิ โลหะ โรงงานผลติปูนซเีมนต ์

• ตะกัÉว: สามารถพบไดต้ามเปลือกโลกและมีโอกาสปนเปืÊอนในนํÊาใต้ดนิและนํÊาผิวดนิซึÉงเป็นแหล่งนํÊาดิบทีÉสาํคญัของนํÊาประปา

สาระน่ารู้: โลหะหนัก...ให้รู้ชัด! ช่วยลดความเสีÉยงการเกิดโรค

     ร่างกายสามารถกาํจดัโลหะหนกัโดยผ่านทางเหงืÉอและทางปัสสาวะ

แต่ใชเ้วลานาน บางครัÊงโลหะอาจจบัตวัอยู่ในเนื ÊอเยืÉอต่างๆ 

ทาํใหไ้ม่สามารถขบัออกมาแบบปกติได ้      

      

 โดยทัÉวไปร่างกายของเรา ‘ไม่ควรมี’ โลหะหนกัเหลา่นี Êอยู่เลย 

ดงันัÊน “การตรวจโลหะหนัก” จงึเป็นอีกทางเลอืกทีÉช่วยใหเ้รารูไ้ด!้

       สามารถตรวจไดห้ลากหลายวิธีทัÊงจากเลือด ปัสสาวะและเหงืÉอ 

ซึÉงการตรวจสารโลหะหนกัไม่ใช่วิธีการรกัษาโรค 

แต่เป็นการตรวจเพืÉอเสริมสรา้งสขุภาพทีÉดี

สาระน่ารู้: โลหะหนัก...ให้รู้ชัด! ช่วยลดความเสีÉยงการเกิดโรค
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แนวทางการรกัษาในปัจจบุนั คือตอ้งรับประทานยาระยะยาว 

โดยทาํควบคู่ไปกบัการใช้สารทีÉกาํจดัโลหะหนักผ่านทางหลอดเลือด 

โดยสารจะเขา้ไปจบัโลหะหนกัและขบัออกมา

วิธีหนึÉงทีÉแพทยใ์ชค้ือการทาํคีเลชัÉนบาํบดั (Chelation Therapy) 
เป็นการกาํจดัสารพิษและโลหะหนกัในหลอดเลอืด โดยใหส้ารเหลว 

ซึÉงเป็นกรดอะมิโน Ethylene Diamine Tetra-acetic Acid หรือ EDTA 
ผสมกบัวิตามินและแร่ธาตตุ่างๆเขา้ทางหลอดเลอืด 

เมืÉอ EDTA เขา้สูร่่างกายจะเกิดการจบัตวักบัโลหะหนกั เช่น ตะกัÉว ปรอท สารหน ู
หรือแมแ้ต่แคลเซียมสว่นเกิน จากนัÊนจะขบัออกทางปัสสาวะ 

สาระน่ารู้: โลหะหนัก...ให้รู้ชัด! ช่วยลดความเสีÉยงการเกิดโรค สาระน่ารู้: โลหะหนัก...ให้รู้ชัด! ช่วยลดความเสีÉยงการเกิดโรค

การป้องกันและดแูลตวัเองเบืÊองตน้

ใหห้า่งไกลจากโลหะหนัก

สวมหน้ากากอนามัย

หลีกเลีÉยงการสมัผสัแบตเตอรีÉ ถ่านไฟฉาย 

และอปุกรณอิ์เล็กทรอนิกสท์ีÉเสืÉอมสภาพแล้ว 

เพราะอาจมีสารโลหะหนกัรัÉวซมึออกมา

อ่านฉลากของอปุกรณก่์อนซืÊอทกุครัÊง 

           เพราะอปุกรณบ์างชนิดอาจมส่ีวนประกอบ

ของโลหะหนักทีÉตอ้งระวงัในการใชง้าน

  หลีกเลีÉยงการรบัประทานอาหารซํÊาๆ 

จากแหล่งเดมิๆ เช่น ผกั ผลไม ้ปลา 
  เพราะอาจไดร้บัสารพิษชนิดเดิมๆ เขา้ไป

สะสมในรา่งกายจนถึงระดบัทีÉเป็นอนัตราย

หลีกเลีÉยงการกินยา อาหารเสริม 
หรือสมุนไพรทีÉไม่ได้มาตรฐาน ยาลกูกลอน 

เพราะอาจมีโลหะหนกัปนเปืÊอนในประมาณสงู

                             หลีกเลีÉยงการใชเ้ครืÉองสาํอาง
               ทีÉไม่ได้มาตรฐาน จาํพวกครมีหนา้ขาวทีÉ

    อา้งสรรพคณุช่วยใหผิ้วกระจ่างใส เพราะอาจ

มีส่วนผสมของปรอททีÉเป็นอนัตรายตอ่ผิวหนงั

ตรวจโลหะหนักในร่างกายเป็นประจาํทุกปี
 เพราะหากพบว่ามีโลหะหนกัในรา่งกาย

เกินเกณฑ ์แพทยจ์ะไดว้างแผนเพืÉอ

ช่วยใหเ้กิดการขบัออกอยา่งเหมาะสม

หากอาศยัอยูใ่นบา้นเก่าทีÉก่อสรา้งก่อนปี พ.ศ. 2521 ควรพิจารณาปรับปรุงบ้านใหม ่

เพราะช่วงเวลาก่อนปี พ.ศ. 2521 มีการนาํผลิตภณัฑสี์ทาบา้นทีÉผสมสารตะกัÉวมาใช ้

สาระน่ารู้: โลหะหนัก...ให้รู้ชัด! ช่วยลดความเสีÉยงการเกิดโรค

การป้องกันและดแูลตวัเองเบืÊองตน้

ใหห้า่งไกลจากโลหะหนัก

รา่งกายของเรามีระบบในการกาํจดัสารพิษและโลหะหนกั ซึÉงใชก้รดอะมิโนเมไทโอนีน (Methionine) 
ทีÉเรารบัประทานจากอาหารทีÉมีโปรตีน และมีวิตามิน C (Vitamin C) เป็นตวัช่วยในการรวม

เมไทโอนีน (Methionine) และสารกาํมะถนั (Sulphur) เพืÉอการสรา้งกลตูา้ไธโอน (Glutathione) 
ทีÉใชใ้นการกาํจดัสารพิษ 

กาํมะถนัยงัช่วยสรา้งโมเลกลุทีÉจะมาช่วยปกปอ้งระบบทางเดินอาหาร ซึÉงก็คือ 

เมทลัโลไธโอนีน (Metallothionein) ทีÉเป็นกลุ่มโปรตีน โดยมีกรดอะมิโนซิสเทอีน (Cysteine) 
เป็นส่วนประกอบจาํนวนมาก เมทลัโลไธโอนีนจะจบักบัโมเลกลุปรอทและสารพิษอืÉนๆ 

ทีÉเขา้สู่ระบบทางเดินอาหารและขบัออกจากรา่งกาย

สาระน่ารู้: โลหะหนัก...ให้รู้ชัด! ช่วยลดความเสีÉยงการเกิดโรค

แหล่งสารอาหาร

เสริมสร้างร่างกายใหแ้ขง็แรง

กลูตา้ไธโอน 

เนื Êอสตัว ์หน่อไมฝ้รัÉง อโวคาโด และ วอลนทั เป็นตน้
กรดอะมิโนเมไทโอนีน 

เมลด็งา ถัÉวต่างๆ ปลา กระเทียม ถัÉวเหลอืง หวัหอม

เนื Êอสตัว ์เมลด็ธัญพืชต่างๆ และโยเกริต์ เป็นตน้

กรดอะมิโนซิสเทอีน

เนื Êอสตัว ์ไข่ ผลติภณัฑน์มและถัÉว เป็นตน้
วิตามิน C 

มะเขือเทศ มนัฝรัÉง ฝรัÉง มะขามปอ้ม 

สม้ กีวี สตรอวเ์บอรรี์ และมะละกอเป็นตน้

กาํมะถัน 

ไข่ ขิง บรอกโคล ีหวัหอม และกระเทียม เป็นตน้
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สาระน่ารู้: โลหะหนัก...ให้รู้ชัด! ช่วยลดความเสีÉยงการเกิดโรค
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