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มือนั้นส ำคญัไฉน
มอืเป็นอวยัวะทีถ่กูใชง้านเกอืบตลอดทัง้วนั ดงัน้ันจงึมโีอกาสสมัผสักบัเช ือ้ทีอ่ยู่ในสิง่ของ

เคร ือ่งใชต้า่งๆ และการใชม้อืสมัผสัอาหารก็สามารถน าเช ือ้น้ันเขา้สูร่า่งกายได ้หากไม่มี

การท าความสะอาดมอืทีถ่กูตอ้ง
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มือน ำเช้ือโรคอะไรบำ้ง

โรคติดเช้ือระบบทางเดนิหายใจ
• หวดั

• วณัโรค

• ไขห้วดัใหญ่

• โรคหดั

โรคติดต่อทางระบบทางเดนิอาหาร
• อจุจาระรว่ง

• อาหารเป็นพษิ

• ไวรสัตบัอกัเสบ A

• โรคพยาธชินิดตา่งๆ

โรคติดต่อจากการสัมผสัได้โดยตรง
• โรคตาแดง

• โรคเชือ้รา

• แผลอกัเสบทีผ่วิหนัง

• เรมิ

• หดิ
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โรคตดิต่อที่รุนแรง

• SARS

• ไขห้วดันก



การท าความสะอาดมือท าได้ 2 วธีิ
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1.การล้างมือด้วยน า้สบู่ หรือน า้ยาฆ่าเช้ือ (Handwashing or Hand antisepsis) แบ่งออกเป็น 2 ประเภท

1.1 การล้างมือด้วยน า้กบัสบู่ธรรมดา (Normal Handwashing)

1.2 การล้างมือด้วยน า้กบัสบู่ทีม่ส่ีวนผสมของยาฆ่าเช้ือ( Hygienic Handwashing)
เช่น 7.5% Povidone iodine,4% Chlohexidine gluconate

@ Cl Rihes ใช้ น า้ยาล้างมือยีห้่อ POSE -CREZOL
- phenolic compound 0.25-1.0%
- Alkyl polyglycoside 5.0-10.0%
- other ingredients and DI 



การท าความสะอาดมือท าได้ 2 วธีิ

Presentation title 5

2.    การล้างมือด้วย แอลกอฮอล์ (Alcohol –based hand rubs)
Alcohol ทีใ่ช้มี 3 ชนิด ได้แก่ Ethanol,N-Propanol และ Isopropanol



ประเภทของการล้างมือ แบ่งเป็น 
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1. Normal hand washing :การล้างมือ แบบทั่วไป (ฟอก 10-15 Sec)

2. Hygienic hand washing : การล้างมือด้วยสบู่ทีผ่สมน า้ยาก่อนให้การดูแลผู้ป่วยและหลงั
สัมผสัส่ิงคดัหลัง่(ฟอก 40-60 sec)

3. Surgical hand washing : การล้างมือก่อนผ่าตัด (ฟอก 2-6 Min)

4. การล้างมือด้วยน า้ยาแอลกอฮอล์: การล้างมือที่ไม่เห็นส่ิงสกปรก ชัดเจน(ฟอก 20-30 sec)



การล้างมือ (Hand washing)



กำรป้องกนักำรติดเช้ือท่ีมีประสิทธิภำพสูงสุด และตน้ทุน
ต ่ำท่ีสุด

เพื่อใหมี้ประสิทธิภำพสูงสุดจึงตอ้งลำ้งมือใหถู้กวิธี
“

”



กำรลำ้งมือ 7 ขั้นตอน
1.ฝ่ามอืถฝู่ามอื

2.ฝ่ามอืถหูลงัมอื

3.ประกบฝ่ามอืถซูอกนิว้

4.ฝ่ามอืขดัหลงันิว้

5.ถนิูว้โป้ง

6.ขดัฝ่ามอืดว้ยปลายนิว้

7.ถรูอบขอ้มอื
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1.ใชฝ่้ามอืถฝู่ามอื ลา้งดว้ยน ้า

สะอาด ฟอกสบู่จนขึน้ฟอง หลงัจาก

น้ันน าฝ่ามอืทัง้สองขา้งประกบกนัและ

ขดัถใูหท้ัว่



2.ใชฝ่้ามอืถหูลงัมอื ฟอกสบู่ทีห่ลงั

มอื แลว้ใชฝ่้ามอืถหูลงัมอื ซอกนิว้ 

จนกวา่จะสะอาด ถทูัง้สองขา้งเพือ่ฆ่า

เช ือ้โรคบรเิวณหลงัมอื



3.ประกบฝ่ามอืถซูอกนิว้ การลา้งมอื

ขัน้ตอนนีต้อ้งน ามอืทัง้สองขา้งมา

ประกบกนั และลา้งมอืดว้ยสบู่อกีคร ัง้ 

ถซูอกนิว้ใหส้ะอาด



4.ใชฝ่้ามอืขดัหลงันิว้ ก าเป็นก าป้ัน

ขา้งหน่ึงลา้งมอืโดยใชฝ่้ามอืถบูรเิวณ

หลงันิว้ ท าสลบักนัจะรูส้กึวา่มอืเร ิม่

สะอาดขึน้



5.ถนิูว้หวัแม่โป้ง กางนิว้หวัแม่โป้ง

แยกออกมาแลว้ใชฝ่้ามอือกีขา้งก า

รอบหวัแม่โป้ง ใชม้อืหมุนดว้ยฟอง

สบู่เป็นวงกลม



6.ขดัฝ่ามอืดว้ยปลายนิว้ ใหแ้บมอื

แลว้ใชป้ลายนิว้มอือกีขา้งถดูว้ยฟอง

สบู่ตามแนวขวาง จากน้ันสลบัขา้งท า

แบบเดยีวกนั



6.ก ามอืรอบขอ้มอืขา้งหน่ึง ถวูนจนกวา่

จะสะอาด หลงัจากน้ันใหเ้ปลีย่นขา้งท า

แบบเดยีวกบัมอืขา้งแรก



Thank You
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