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Eye wash & Safety Shower

กฎกระทรวง กาหนดมาตรฐานในการบรหิาร จัดการ 
และดาเนินการด้านความปลอดภัย อาชวีอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการทางานเก่ียวกับสารเคมีอันตราย 

พ.ศ. 2556
“ บรเิวณที่ท างานเก่ียวกับสารเคมีอันตรายที่ช าระล้าง
สารเคมีอันตรายท่ีลูกจ้างสามารถใชไ้ด้ทันทีในกรณี
ฉกุเฉิน อย่างน้อยต้องมีที่ล้างตาและฝักบัวช าระล้าง

รา่งกายจากสารเคมีอันตราย”



ระดับอันตรายหรือความรุนแรงของ สารกัดกร่อน ข้ึนอยู่
กับตวัแปรตอ่ไปน้ี

สารอ่ืนๆท่ีเป็นอันตรายจากการสัมผัส เชน่ 

• สารที่มีค่า Dermal LD50 ต ่ากว่า 200 มิลลิกรมัต่อกิโลกรมั 

• สารที่ท าให้เกิดการแพ้อย่างรุนแรง

• สารที่ระบุไว้ใน MSDS ว่าก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนังและตา
อย่างรุนแรงและ

• สารอ่ืนท่ีระบุใน MSDS ว่าต้องมีฝักบัวอาบน ้าและ/หรอืท่ีล้างตาฉกุเฉิน 
ใชเ้ป็นอุปกรณ์ในการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น

ค่าความเป็นกรด-ดา่ง (pH) ของสารละลายที่มี
ในสารน้ัน “pH ต ่ากว่า 2.5 หรอืสงูกว่า 11.5สารกัดกร่อน 

(สารเป้าหมายในการ
พิจารณาใช้ safety 
shower & Eye wash)

ความเข้มข้นของสาร อันตรายจากการกัดกรอ่นอย่าง
เฉียบพลันจะเกิดข้ึนเมื่อสารมคีวามเข้มข้น 20% ข้ึนไป 
ยกเว้นสารกัดกรอ่นรุนแรง เชน่ กรดกัดแก้ว 
(Hydrofluoric Acid) แม้ว่าจะมีความเข้มข้นต ่ากว่า 
10% ก็มีฤทธิกั์ดกรอ่นรุนแรงมาก อย่างไรก็ตาม สาร
กัดกรอ่นใดๆไมว่่าจะมีระดบัความเข้มต ่าหรอืสงู 
ดวงตาเป็นอวัยวะที่จะไดร้บัผลกระทบรุนแรงเมื่อมี
การสัมผัส 



ฝักบวัอาบนา้และท่ีล้างตาฉกุเฉินมีความ
จ าเป็นส าหรับงานท่ีเก่ียวข้องกับสารกัด

กร่อนหรือสารอันตราย ดังน้ี 

• มีการใชห้รอืท างานกับสารอันตรายจ านวนมาก ต้ังแต่ 1 ลิตรขึ้นไป
• สารกัดกรอ่นหรอืสารอันตราย มีผลอันตรายเกิดขึ้นรวดเรว็หรอื

เฉียบพลัน
• การท างานมีความเส่ียงต่อการถูกสารเข้าตาหรอืเปรอะเป้ือนรา่งกาย

ในปรมิาณมาก
• การเคล่ือนย้ายสารในปรมิาณมากหรอืการท างานใกล้ถังหรอื

ภาชนะที่มีโอกาสถูกสารอันตรายเปรอะเป้ือน
• มีการเก็บ การเคล่ือนย้าย การถ่ายเทสารที่อยู่สูงเกินระดับไหล่
• ในที่ที่มีฝุ่น ไอ ละอองของสารอันตรายที่มีปรมิาณสูง หรอืความ

เข้มข้นสูง หรอือาจมีการกระเด็นของสารอันตรายในขณะปฏิบัติงาน



- ห้องปฏิบัติการ ใช้ในกรณีเมื่อเกิด
อุบัติเหตุ สารเคมีหรอืส่ิงส่งตรวจ กระเด็น
เข้าสู่ดวงตา ในขณะปฏิบัติงาน ใชส้ าหรบั
ช าระล้างส่ิงสกปรกภายในดวงตา ช่วย
บรรเทาอาการระคายเคืองหรอืแสบตา



ของเหลวใส ไม่มีสี 

มีส่วนประกอบ ได้แก่

Distilled Witch Hazel 13% V/V

Benzalkonium chloride 0.005% 
W/V

Borax

Boric acid
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ช้ัน 3
Room 108



1.เทนา้ยาลงบนถ้วยล้างตา ประมาณ 1/3
ของถ้วย

2.ก้มศีรษะไปข้างหน้าเล็กน้อย ยกถ้วยให้
ปากถ้วยแนบสนิทกับตา แล้วลืมตาให้นา้ยา
ไหลเข้าตา

3.ก้มหน้าเล็กน้อยและเอียงศีรษะไปมา อย่าง
น้อยครึ่งนาที

4.เทน ้ายาที่ใชแ้ล้วทิ้ง ล้างถ้วยให้สะอาด 

5.เมื ่อ เสรจ็แล ้ว  หล ับตาแล ้วซบัตาด ้วย
กระดาษที่สะอาด



• ล้างถ้วยล้างตาให้สะอาดทุก
ครัง้ก่อนใชง้าน

• หากทาตาด้วยเครือ่งส าอาง ให้
เทน ้ายา ใส่ส าลีแล้วเชด็เปลือก
ตาก่อนท าการล้างตา

• ไม่เจือจางหรอืผสมน ้ากับน ้ายา
ล้างตา

• เมื่อเปิดใชน้ ้ายาแล้ว ไม่ควรน า
กลับมาใชใ้หม่

• ทิ้ง เมื่อเปิดใชแ้ล้วครบ 3 เดือน



- เป็นอุปกรณ์ปฐมพยาบาลของ
ห้องปฏิบัติการ ใชใ้นกรณีเมื่อเกิด
อุบัติเหตุ สารเคมีหรอืส่ิงส่งตรวจ กระเด็น
โดนรา่งกาย ผิวหนัง ในขณะปฏิบัติงาน



อุณหภมิูของนา้ที่ปล่อยตอ้ง
มีอุณหภมิูคงที่อยู่ระหวา่ง 
15-35 องศาเซลเซียส03

ติดตัง้อยู่ในระนาบเดียวกบั
จุดที่คาดวา่จะเกดิอันตราย 
ไม่มีการข้ึนหรอืลงบนัได
หรอืทางลาดไม่มีส่ิงกดีขวาง 
และมีป้ายบอกชัดเจน

02

เข้าถึงได้ภายใน 10 
วินาทีจากจดุเกิดเหตุ    
(มีระยะไม่เกิน 30 เมตร 
(100 ฟุต)

01

ลักษณะและประสิทธิภาพของ
ฝักบัวอาบนา้ฉกุเฉินและท่ีล้าง
ตาฉกุเฉินตามมาตรฐาน ANSI 
Z358.1-1998

04
ฝักบัวจะต้องปลอยนา้ได้อย่างน้อย 
75.7 ลิตร/นาที (LPM) หรือ 20 
แกลลอน/นาที (GPM) ท่ีแรงดัน 
30 ปอนด์/ตารางน้ิว (PSI) เป็น
เวลาไม่น้อยกว่า 15 นาที



ช้ัน 1
ในห้อง 026

CL 2
ช้ัน 3
หน้าห้อง 221

CL 1 PIMAN CLINIC

ช้ัน 3
ข้างห้องแลป



• เจ้าหน้าทีผู่้ประสบ
เหตเุดินมาที่
อปุกรณ์

• ดึงสาย เพ่ือเปิดให้
น ้าไหลลงมา

• ลา้งศรีษะก่อนทีจ่ะ
ถอดแว่นตาหรือเส้ือ
คลมุปฏิบัตกิาร

• ถอด PPE ในขณะที่
ยงัยนืใตน้ ้า

• ลา้งผิวหนังอยา่ง
น้อย 15 นาที

แจง้หัวหน้า
ห้องปฏบิัติการ
ทราบ

จดบันทกึในแบบฟอร์ม
• Accident Record 

(FM-CL-G004)
• Incident Report 

(FM-CL-G086)

01 02 03 04



• ตรวจสอบการไหลของฝักบัว

• ตรวจสอบการไหลของนา้

• ต าแหน่งท่ีต้ังมีการกีดขวางหรอืไม่

• จดบันทึกในแบบฟอรม์  SAFETY SHOWER 
WEEKLY CHECKING (FM-CL-E036)

WEEKLY MAINTENANCE



แนวทางปฏิบัตเิมือ่เกิดอุบัตเิหตุ

ผู้จัดการความปลอดภัย
ของห้องปฏิบัติการ จะท า
การรวบรวมข้อมูล ที่ถูก
บันทึกในแบบฟอร์ม 
Laboratory Accident 
Record ส่งให้หัวหน้า
ห้องปฏิบัติการทุกครั้ง

2.รวบรวมข้อมูล
หัวหน้าห้องปฏิบัติการจะ
ท าการตรวจสอบ
แบบฟอร์ม Laboratory 
Accident Record ทุก
เดือน (Monthly review) 
และอาจมีการประชุมกับทีม
คุณภาพ หาวิธีป้องกัน เพ่ือ
ไม่ให้เกิดเหตุกาณ์ซา้อีก

.

3. หาวิธีป้องกัน
แจ้งหัวหน้าห้องปฏิบัติการ 
หรือ ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
และบันทึกรายละเอียดลง
ในแบบฟอร์ม FM-CL-G-
004และ/หรือแบบฟอร์ม 
FM-CL-G-086; Incident 
Report 

1. แจ้งหัวหน้า
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