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SOP : RIHES-CL-G026 : 

ความปลอดภยัในห้องปฏิบติัการ
CLINICAL LABORATORY 

VERSION 6.0 

EFFECTIVE DATE 02 AUG 2023 

▪ SOP : RIHES-WIDE-A : ระเบียบปฏิบติัส าหรบั
เหตกุารณ์ฉุกเฉินสถาบนัวิจยัวิทยาศาสตรส์ขุภาพ:

ส าหรบับคุคลาการทัว่ไป VERSION 10.0

▪ คู่มือ เรื่อง “มาตรการป้องกนัและวิธีการปฏิบติัระงบั
อบุติัภยัของ สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตรส์ขุภาพ
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่” VERSION 2.0

ระเบียบปฏิบติัส ำหรับบุคลำกรภำยในหอ้งปฏิบติักำร เม่ือเกิดอคัคีภยั( Fire) น ้ำประปำแตก / ร่ัว
ไฟฟ้ำชอ็ต/กระแสไฟฟ้ำขดัขอ้ง (Electrical Shock) โจรกรรม (Robbery) และแผน่ดินไหว (Earthquake)
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อบุตัภิยั

▪ อคัคีภยั (Fire) 

▪ น ้ำประปำแตก / ร่ัว

▪ ไฟฟ้ำชอ็ต/กระแสไฟฟ้ำขดัขอ้ง (Electrical Shock)

▪ โจรกรรม (Robbery) 

▪ แผน่ดินไหว (Earthquake)
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Emergency Preparedness Policy and Procedures

• หอ้งปฏิบติักำรจะฝึกอบรม (Training) ใหค้วำมรู้ตำม SOP: RIHES-Wide-A แก่

เจำ้หนำ้ท่ีหอ้งปฏิบติักำรเป็นประจ ำทุกปี

• เจำ้หนำ้ท่ีหอ้งปฏิบติักำรจะเขำ้ร่วมกำรฝึกซอ้ม (Fire drill) ของสถำบนั ฯ ซ่ึงจะจดัข้ึน

เป็นประจ ำทุก 1 ปี 

• ทั้งน้ีในส่วนของหอ้งปฏิบติักำรจะด ำเนินกำรซกัซอ้มเป็นประจ ำทุกปี

SOP : RIHES-CL-G026

อคัคภีัย  (Fire) 
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Emergency Preparedness Policy and Procedures

• มีแผนผงัการหนีไฟติดอยูท่ี่ประตูทำงเขำ้หอ้งปฏิบติักำร และบริเวณใกลเ้คียงอนัน ำไปสู่
ทำงหนีไฟ

• มีถงัเคมีดบัเพลิงติดอยูใ่นหอ้งปฏิบติักำร 

• มีหมำยเลขโทรศพัทแ์จง้เหตุติดในแผนภูมิกำรปฏิบติังำนเม่ือเกิดอุบติัภยัในสถำบนัฯ

• เม่ือเกิดอคัคีภยั และกำรอบยพหนีไฟใหป้ฏิบติัตำม SOP: RIHES-Wide-A

SOP : RIHES-CL-G026

อคัคภีัย (Fire) 



6SOP : RIHES-CL-G026

หมายเลขโทรศัพท์ติดต่อ

อคัคภียั  (Fire) 

Emergency Preparedness Policy and Procedures
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อคัคภีัย (FIRE) 

คู่มือการปฎบัิติงานกรณกีารเกดิเพลงิไหม้อาคารสถาบันฯ

SOP: RIHES-Wide-A
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อคัคภีัย (FIRE) 

คู่มือการปฎบิัติงานกรณกีารเกดิเพลงิไหม้อาคารสถาบนัฯ (ต่อ)

อาคาร 1SOP: RIHES-Wide-A
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อคัคภีัย (FIRE) 

คู่มือการปฎบัิติงานกรณกีารเกดิเพลงิไหม้อาคารสถาบันฯ (ต่อ)

อาคาร 2

SOP: RIHES-Wide-A



10
อคัคภีัย (FIRE) 

คู่มือการปฎบัิติงานกรณกีารเกดิเพลงิไหม้อาคารสถาบันฯ (ต่อ)

อาคาร 3 : คนัโยก 

SOP: RIHES-Wide-A
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อคัคภีัย (FIRE) 

คู่มือการปฎบัิติงานกรณกีารเกดิเพลงิไหม้อาคารสถาบันฯ (ต่อ)

SOP: RIHES-Wide-A
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อคัคภีัย ( FIRE) 

คู่มือการปฎบัิติงานกรณกีารเกดิเพลงิไหม้อาคารสถาบันฯ (ต่อ)

SOP: RIHES-Wide-A



13SOP : RIHES-CL-G026

แผนผงัการอพยพ
อคัคภียั (Fire) 



14SOP : RIHES-CL-G026

แผนผงัการอพยพ

อคัคภีัย ( Fire) 



15SOP : RIHES-CL-G026

แผนผงัการอพยพ

อคัคภีัย ( Fire) 



16SOP : RIHES-CL-G026

แผนผงัการอพยพ

อคัคภีัย ( Fire) 



17SOP : RIHES-CL-G026

แผนผงัการอพยพ

อคัคภีัย ( Fire) 



18SOP : RIHES-CL-G026

แผนผงัการอพยพ

อคัคภีัย ( Fire) 



19SOP : RIHES-CL-G026

แผนผงัการอพยพ

อคัคภีัย ( Fire) 



น า้ประปาแตก / ร่ัว 20

เมื่อพบน ้าประปาแตก/รัว่ ให้ปฏิบติัดงัน้ี

❖ในเวลาท าการ ให้แจ้งเจ้าหน้าท่ีหน่วยบริการซ่อมบ ารงุ โทรศพัท ์

053- 936148 ต่อ 122, 123, 124

SOP: RIHES-Wide-A



น า้ประปาแตก / ร่ัว 21

เมื่อพบน ้าประปาแตก/รัว่ ให้ปฏิบติัดงัน้ี

❖  นอกเวลาท าการ : อาคาร 1

- แจ้งเวรรกัษาการณ์ โทร 053-936148 ต่อ 114 หรือ โทร 085-6211425

- แจ้งคณุ ภาสกร กณุภา โทร 083-8636550 และแจ้งผูร้บัผิดชอบเคร่ืองมือ
วิทยาศาสตรท่ี์มีช่ือระบไุว้

 

❖ นอกเวลาท าการ : อาคาร 2 และ 3

      - แจ้งเวรรกัษาการณ์อาคาร 1 โทร 053-942508 ต่อ 114 หรือ
โทร 085-6211425

SOP: RIHES-Wide-A



ไฟฟ้าช็อต / กระแสไฟฟ้าขัดข้อง  (ELECTRICAL SHOCK)

22

ในเวลาท าการ

ใหแ้จง้เจำ้หนำ้ท่ีหน่วยบริกำร
ซ่อมบ ำรุง 

โทรศพัท ์053 935055 

ต่อ  122, 123 , 124

นอกเวลาท าการ
• อำคำร 1 แจง้เวรรักษำกำรณ์โทร 053-

936148 ต่อ 114 หรือ 085-6211425

• แจง้คุณ ภำสกร กณุภำ โทร 083-8636550

และแจง้ผูรั้บผดิชอบเคร่ืองมือวทิยำศำสตร์ท่ีมีช่ือระบุไว้

• อำคำร 2, 3 แจง้เวรรักษำกำรณ์อำคำร 1 โทร 
053-942508 ต่อ 114 หรือ โทร  085-

6211425

ถ้าเกิดไฟไหม้
• ใหป้ฏิบติัตำม SOP: 

RIHES-Wide-A หวัขอ้ 
“อคัคภีัย”

SOP: RIHES-Wide-A



ไฟฟ้าช็อต / กระแสไฟฟ้าขัดข้อง  (ELECTRICAL SHOCK)
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ถ้าเกิดไฟไหม้
• อำคำร 2, 3 แจง้ศูนยรั์กษำ

ควำมปลอดภยัของมช. 
053-941190

ถ้าเกิดไฟไหม้
• แจง้ 199 หรือ สถำนีดบัเพลิง

เทศบำลนครเชียงใหม่ 

053- 259199

ถ้าเกิดไฟไหม้
• อำคำร 1 แจง้หน่วยรักษำควำม

ปลอดภยัของคณะแพทย ์
053-935-500,

    053-938-700

SOP: RIHES-Wide-A



โจรกรรม (ROBBERY) 
24

• ในเวลำท ำกำร : แจง้เลขำนุกำรสถำบนัฯ
โทร 053-936148 ต่อ 229

SOP: RIHES-Wide-A



โจรกรรม (ROBBERY) 
25

• นอกเวลำท ำกำร แจง้เวรรักษำกำรณ์อำคำร 1 โทร 053-942508 ต่อ 114 

หรือ โทร 083-8636550 เพื่อแจง้ 191

• อำคำร 1 แจง้หน่วยรักษำควำมปลอดภยัของคณะแพทย ์

    053-935-500, 053-938-700 และแจง้เลขำนุกำรสถำบนัฯ โทร  

081- 5958733 

• อำคำร 2, 3 แจง้ศูนยรั์กษำควำมปลอดภยัของมช. 

    053-941190 และแจง้เลขำนุกำรสถำบนัฯ โทร 081- 5958733

SOP: RIHES-Wide-A



แผ่นดนิไหว 

(EARTHQUAKE)

SOP: RIHES-Wide-A



แผ่นดนิไหว
(EARTHQUAKE)

กำรปฏิบติัขณะเกิด
แผน่ดินไหว

271.ควบคุมสติ อยำ่ต่ืนตกใจ ใหอ้ยูอ่ยำ่งสงบเพื่อรอฟังประกำศฉุกเฉิน

2.อยำ่รีบออกจำกอำคำร เพรำะอำจไดรั้บบำดเจบ็จำกฝงูชนท่ีต่ืนตกใจ และแยง่กนัออกจำก
อำคำร

3.ใหพิ้งตวัเองกบัผนงัหอ้ง อยูห่่ำงจำกหนำ้ต่ำงกระจก/ประตู/ก ำแพงดำ้นนอก/ชั้นวำงของ/ส่ิงท่ีอำจลม้ หรือ
หล่นได ้หรือคลำนไปหลบใตโ้ต๊ะท่ีแขง็แรง หรือมุมหอ้งเพ่ือป้องกนัวสัดุหล่นใส่จนกวำ่จะมีผูเ้ขำ้ไปช่วยเหลือ

4.อยูห่่ำงจำกสำยไฟฟ้ำ ส่ิงหอ้ยแขวน

5.หำ้มใชส่ิ้งท่ีท ำใหเ้กิดประกำยไฟ อำจเกิดอนัตรำยจำกก๊ำซร่ัวได้

6.หำ้มใชลิ้ฟตโ์ดยเดด็ขำดใหใ้ชบ้นัไดเท่ำนั้น

7.ถำ้อยูใ่กลท้ำงออกใหอ้อกจำกอำคำรโดยเร็ว
SOP: RIHES-Wide-A



แผ่นดนิไหว
(EARTHQUAKE)

กำรปฏิบติัตน
ในกำรอพยพเม่ือ
แผน่ดินไหวสงบลง
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1. หลงักำรสัน่สะเทือนส้ินสุด ใหรี้บออกจำกอำคำรไปยงัจุดรวมพล

2. เช่ือฟังค ำแนะน ำของผูท่ี้เก่ียวขอ้ง

3. ตรวจดูอำกำรบำดเจบ็ของตวัเอง และคนใกลเ้คียงหำกไดรั้บบำดเจบ็ใหท้ ำกำรปฐมพยำบำลเบ้ืองตน้ และน ำส่งโรงพยำบำล

4. หำ้มขนสมัภำระใดๆ ติดตวัขณะอพยพ

5. ใชว้ิธีเดินเร็ว

6. หำ้มส่งเสียงเอะอะ หรือเร่งผูอ่ื้นหำ้มดนั หรือแซง

7. หำ้มใชลิ้ฟตโ์ดยเดด็ขำด

8. ใชท้ำงหนีไฟ หรือบนัได เดินเรียงแถว

9. เม่ือออกมำภำยนอกแลว้ หำ้มกลบัเขำ้ไปอีกเดด็ขำด

10. ไปรวมพล ณ จุดนดัพบท่ีก ำหนด พร้อมแจง้ช่ือ รำยละเอียดของตวัท่ำนเองต่อจนท.ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อตรวจสอบจน.ผูอ้พยพ
SOP: RIHES-Wide-A



แผ่นดนิไหว
(EARTHQUAKE)

วิธีปฏิบติัตน
เม่ือเขำ้อำคำร
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1. ตรวจสอบภำยในหอ้งหำกพบควำมเสียหำยเก่ียวกบัท่อน ำ
ก๊ำซ และกระแสไฟฟ้ำใหปิ้ดระบบกำรท ำงำนทั้งหมดทนัที

2. อยำ่จุดไมขี้ดไฟ หรือก่อใหเ้กิดประกำยไฟจนกวำ่จะแน่ใจวำ่
ไม่มีก๊ำซร่ัว เปิดหนำ้ต่ำง และประตูทุกบำน

SOP: RIHES-Wide-A



แผ่นดนิไหว
(EARTHQUAKE)

วิธีปฏิบติัตน
เม่ือติดอยูภ่ำยใต้
ซำกปรักหกัพงั

30

1. อยูก่บัท่ี พยำยำมป้องกนัศรีษะ และใบหนำ้จำกกระจกท่ีแตก หรือวสัดุท่ี
หล่น โดยใชเ้ส้ือ ผำ้ห่ม หนงัสือพิมพก์ล่องกระดำษ ฯลฯ

2. หำกติดอยูใ่นท่ีปลอดภยั ใหอ้ยูก่บัท่ีอยำ่เคล่ือนยำ้ย

3.หำ้มก่อใหเ้กิดเปลวไฟใดๆ ทั้งส้ิน

4.ส่งสัญญำณขอควำมช่วยเหลือ

SOP: RIHES-Wide-A



31

แผนภูมกิารปฏบิตังิานอบุตัภิยัของสถาบนัวจิยัวทิยาศาสตรส์ุขภาพ

อคัคภีัย ประปาแตกร่ัว ไฟฟ้าช็อต กระแสไฟฟ้าขัดข้อง โจรกรรม แผ่นดนิไหว



THANK YOU
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